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ion Con humildad y desconfiando de vos mis- 
mo habeis de acudir al Senor reconoci6n- 
doos viles, bajos y nada, pero poniendo en El 
vuestra confianza. 

101 En la oracion sed humildes, fervorosos, re- 
signados y perseverantes. 

100 Pensad que Dios oye con agrado a los hu- 
mildes y puros de corazon y que nos atien- 
de segun sea nuestra fe. 

100 Orad con gran reverencia pensando que es- 
tiis ante la divina majestad, delante de la 
dual tiemblan las columnas del cielo. 

10^1 La oracion vocal por si sola no es bastante 
■ para unir el alma con Dios, infundir par¬ 
ticular luz o adquirir la virtud. 

IOC La meditacion de la Pasion de Jesus ali- 
menta y embriaga al alma en el amor di- 
vino; mas es preciso unirse a Jesus, meditarla 
con pureza de corazon y vacio de si mismo y de 
nuestro amor propio si queremos gozar de este 
dulce alimento y divina embriaguez, al modo 
que el vino para que produzca estos efectos es 
necesario que sea puro y con poca mezcla de 
agua. 
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jO L Con mas respeto, si cabe, hemos de tratar 
con Dios cuando se ejercitan los afectos 
que cuando trabaja el entendimiento, pues este 
solo mira y conoce a Dios, mientras que el afec- 
to le habla. 

107 No pongais vuestros deseos ni busqueis 
como fin los gustos y dulzuras espirituales, 
ni os preocupeis mucho de sentimientos y suavi- 
dades extraordinarias. 


lOQ Estimad solo aquellos gustos y sentimien- 
tos que os animan a no desfallecer en la 
fatiga y a sufrir alegremente por amor a vuestro 
Esposo, pues el deseo de honrar a Dios y de 
obrar segun su voluntad son los sentimientos y 
gustos que yo desearia saboreaseis. 

lOQ Cuando el alma nace para Dios recibe de 
El la leche de la consolacion, pero despues 
debe abandonar este suave alimento y, en cam- 
bio, dar sangre, esto es, ejemplo de veraz virtud 
y de un sufrimiento sincero por su amor. 

lOft Con gran instancia y frecuencia debeis pe- 
dir al Senor que os haga buscar y gustar 
la suavidad de su yugo, pues de no gustarla pre¬ 
cede el que se camine con tanta tibieza en la 
virtud. 
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101 Pedid a Dios cada dia que de todas las 
obras internas y extemas en las cuales no 
busqueis la sola gloria de Dios, no recibais sino 
disgusto, humillacion y confusion. 

100 Que el Senor os haga comprender cuan ex- 
celente cosa sea padecer por su amor. 

100 Obligad a Jesus con vuestros ruegos que 
os de siempre un pastor celoso del honor 
de Dios. 


IQd Rogad frecuentemente por la Santa Madre 
Iglesia y por su Pastor Supremo. 

IOC Un fruto particular de la oracion debe ser 
el obtener fuerza para sufrir cualquier 
mortificacion. 


10JL A1 acabar la oracion habeis de estar pron- 
tos y preparados a recibir cualquier re- 


prension con razon o sin ella estando tan firmes 
en Dios que nada pueda perturbar la paz de 
vuestra alma. 


XIV 

Examea de conciencia y Confesion 


107 El conocimiento de la propia miseria y de 
la pureza divina se adquieren con la consi- 
deracion del ser de Dios y con el detenido exa- 
men de si mismo. 


TOO El examen de conciencia hacedlo tres ve- 
ces al dia, no solo para confesaros bien, 
sino tambien para quitar de vosotros los defectos 
e imperfecciones. Sed diligentes en examinaros. 


1QQ En la confesion usad palabras de confu- 
sion para que sea mas grata a Dios y acor- 
daos que vais a lavaros en la sangre de Jesus. 


Con respeto y reverencia debeis acercaros 
al sacramento de la penitencia, pues vais a 
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recibir sobre vosotros la sangre del Verbo Eji- 
carnado. Y es tanta la hermosura y dignidad que 
le viene al alma recibiendo mediante la absolu¬ 
tion esta sangre divina de la cual queda toda 
oibierta y adornada que si a9i la vierais, en 
cierto modo, la podriais adorar. 


XV 

La Santa Comonion 


1A\ Cuando vayais a comulgar pensad que re- 
■■■ cibir a Dios es la mayor y mas alta cosa 
que podeis hacer. 


149 ^uardaos de comulgar por rutina y como 

■ por costumbre, y poned devocion actual. 

149 pensais que mientras duran las espeaes 

■ sacramentales teneis en vosotros a toda la 
Santisima Trinidad, no comulgareis tan a la li- 
gera; y al mismo tiempo no omitireis ficilmente 
la comunion por no privaros de tanta gracia 
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cielo. 


Evitad el que por vuestra falta de dcseos 
y disposiciones cerreis esta ventanita del 
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No hay medio mas eficaz para perfeccio- 
■ nar el alma que acercarse a esta sagrada 
mesa; si sabeis aprovecharos bien, en poco tiem- 
po llegareis a la plenitud en el amor de Dios; 
una sola comunion es apta para hacer una alma 
santa. 

1AL Por vuestra voluntad no os priveis nunca 
de comulgar; no sabeis en que Comunion 
Dios ha dispuesto daros gracias y dones espe- 
ciales. 


1^7 Gran desconsideracion se haria al amor 

■ por el cual Cristo se quedo, si se dejara 
de comulgar siempre que se pueda. 

|^0 Que una comunion os sirva de prepara* 

■ cion para la otra, esto es, tened una tal vi- 
gilancia sobre vosotros mismos por haber recibi- 
do a Dios, que llegue el tiempo de comulgar de 
nuevo, teniendo los mismos pensamientos. 

UQ Hacedlo todo bien, con pura y recta in- 
tencion de agradar a Dios; esto os servira 
de buena prepara cion. 

1CA Ofreced al Serior todos vuestros actos y 
ejercicios; para mejor disponeros ofreced 
tambien la Sangre misma de Jesus. 
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in Por la noche al acos taros y al despertaros 
por la manana recordad que vais a co¬ 
mulgar. 

ICO Si teneis alguna queja contra algun herma- 
no, antes de acercaros a comulgar, haced 
por sentir un gran afecto para con todos; de no 
sentirlo, pedidselo a Jesus, que os lo dara. Y es- 
tad prontos a dar la vida y la sangre por aquella 
persona si tal fuere la voluntad de Dios. Des¬ 
pues id tranquilamente a comulgar. 


ICQ Tened presente que Dio6 es amor y por 
••*** amor quiere comunicarse al alma median- 
te este alimento de amor. 


1C A Acercaos a comulgar con sentimiento de 
humildad y conocimiento de vuestra baje- 
za; recurrid a la Sangre y Pasion de Jesus. En 
cuanto a mi, se deciros que de no ser por esta 
Sangre no me atreveria a llegar a la mesa divina. 


ICC Pensad cuan grande es la misericordia y 
bondad de Jesus, pues siendo merecedores 
de estar sepultados vivos en el infiemo, se os 
da EH mismo en el Santisimo Sacramento. 


;Es una cosa tan grande que siendo como 
somos, criatura tan vil y miserable, poda- 
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mos recibir a Dios dentro de nosotros! j Que pu- 
reza no debe haber en vuestro corazon debiendo 
recibir a la fuente misma de la pureza! 

1C7 Dios se ha quedado por amor, pero quiere 
que vayamos a recibirle con gran senti- 
miento de amor y de gratitud. 

irO Antes de comulgar, procurad considerar 
durante un ratito que es a Dios a quien 
vais a recibir; porque el no sacar fruto de este 
divino manjar nace de no penetrar bastante la 
grandeza de lo que se hace: recibir a Dios. 

ICQ Recibid siempre este divino manjar en me- 
**** moria de la Pasion de Jesus, segun El 
mismo nos lo prescribe. 

1£A Cuando tengais dentro de vosotros al gran 
lUw DJos^ esforzaos por perderos en El, pen- 
sando que en estos momentos solo Dios y vos 
existis en el mundo. 


1JL1 El mejor y mas precioso tesoro que podeis 
poseer es a Jesucristo despues de comul¬ 
gar. Sed, pues, conscientes de este tesoro y dejad 
libertad a Jesus para que purifique, ilumine y 
santifique vuestras almas 
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1£0 El momento mas oportuno para tratar con 
Dios, escuchar sus inspiraciones y apren- 
der de El mismo a servirle segun su voluntad, 
es indudablemente cuando teneis dentro de vos- 
otros a este divino huesped. Debeis, pues, estar 
atentos a su divina voz, porque el que aprende 
del mismo Jesus, no tiene necesidad de otros li- 
bros ni de mas ensenanzas. 

1ZQ Procurad llenar todo este santo tiempo con 
amorosos afectos, alabanzas y acciones de 
gracias; abandonaos por entero a la divina vo¬ 
luntad; brindaos a sufrirlo todo para gloria de 
Dios, y arded en deseos de ayudar a todo el mun- 
do y de glorificar a la Santisima Trinidad por 
medio de este Santisimo Sacramento. 

1ZA El dia que hayais comulgado, tened es- 
pecipl cuidado de que vuestro corazon no 
pierda la paz para que Dios no se aleje de vues- 
tras almas, y recordad a menudo que por la ma- 
nana le habeis recibido. 


1ZC El que comulga frecuentemente debe sacar 
fuerza de este divino man jar para soportar 
cualquier gran sufrimiento que pueda sobreve- 
nir; en cuanto a vosotros, deberiais maravillaros 
y confundiros a la vista de vuestra poca virtud, 
pues cualquier cosilla basta para inquietaros... 
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^Que hariais si vuestras pruebas fuesen grandes? 
Procurad, al menos, humillaros, que es una bue- 
na disposicion para adquirir la virtud. 


El alma que frecuenta la comunion debe 
IUU Hegar a tal estado de indiferencia, de re- 
signacion a la voluntad de Dios, y de obediencia, 
que ya ni siquiera pueda saber lo que quiere ni 
lo que le gusta. 


1£7 Pedid continuamente al Senor un director 
espiritual que os disponga a acercaros a 
la Divina Mesa revestidos con la mayor dignidad 
de que es capaz un hombre mortal, y que ademas 
este inclinado a mantener abierta esta ventanita 
del cielo. 
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fieles. 


Pedid a Dios que excite el hambre de este 
divino manjar en el alma de todos los 


XVI 

Caridad 


1/Q Amad a todos vuestros hermanos, pues este 
■0/ es el precepto de Jesus; y que este afecto, 
y este amor, sea tan grande en vosotros, que 
cada vez que encontr6is a vuestros hermanos ex¬ 
perimented una gran alegria, como si fuese la 
primera vez que los vieseis. 


I'TA Recordad a menudo que Jesus cuando es- 
W taba en la tierra dijo: “Un precepto nue- 
vo os doy: que os am6is los unos a los otros...” 
Y que en esto se conoceria a sus discipulos: en 
el amor. 


171 Quisiera que amaseis a vuestros hermanos 
■/ ■ como a hijos de un mismo Padre y de una 
misma Madre, como a miembros de una misma 
casa. 
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170 Abrazad a todo el mundo con un vinculo 
“ de amor, amando siempre a todas las cria- 
turas; mas hacedlo sin el mas minimo apego ni 
afecto desordenado; hacedlo solo porque Dios 
las ama y quiere que vosotros las ameis. 

170 Amad la caridad mas que a vosotros mis- 
^ mos. 


17J Yo diria que aquellas almas que no aman 
™ al projimo, y no sienten un amor profun- 
do las unas para con las otras, es que no conocen 
a Dios. 


17C Para amar al projimo es preciso ser in- 
” ^ dulgente con el; pero tener una toleran- 
cia sabia, o sea, no tener demasiada. Porque 
cuando se advierte algo que ofende a Dios, en- 
tonces conviene dejar a un lado cierta clase de 
indulgencia que no es segun la caridad, y decir 
las cosas leal y sinceramente, como se piensan. 

17£ Tolerad los defectos de vuestros hermanos; 
■ * ” disculpadlos siempre, y sentid sus disgus- 
tos y penas como sentis vuestros propios sufri- 
mientos. 



Compadeced a Jesus, vuestro Esposo, y a 
los que participan de su Pasion; El esta 
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en el cielo, y ya no puede sufrir mas, pero si 
compadeceis a sus miembros, El lo considerara 
como hecho con El mismo. 

l"fQ Alegraos de las cualidades de vuestros her- 
® manos; como obligacion para la perfec- 
cion, basta con agradecerselas a Dios, pero si 
le podeis honrar de un modo mas sublime, <?por 
que no habeis de hacerlo? 

1*70 Alegraos del amor que Dios tiene a sus 
• criaturas y de la perfeccion que les co- 
munica. 

lOA Si deseais para vosotros un grado de gra- 
IOU c \ a ^ pedid dos a Dios para vuestros her- 
manos, porque teneis que creer que ellos lo me* 
recen mas, que obtendran mas fruto y que daran 
a Dios mas gloria que vosotros. Con esto purifi- 
careis vuestras almas de todo amor propio, y os 
dispondreis cada vez mas a recibir iguales gra- 
cias 

1Q1 Deseo ardientemente que tengais una ca- 
■01 ridad tan grande, que os alegreis y agra- 
dezcais mas a Dios los beneficios y las gracias 
que concede a vuestros hermanos que los que os 
dispensa a vosotros mismos; y que deseeis mu* 
cho mas que Dios ame a vuestros hermanos que 
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el que os ame a vosotros. No tengais interes en 
ser amados, antes al contrario, pedidle a Dios lo 
que antes os he dicho, movidos por el conven- 
cimiento de que vuestros hermanos le agradecen 
mucho mas sus beneficios y corresponden a elloe 
mas que a vosotros. 

lOO Si Dios, por un imposible, resolviera con¬ 
i'*^ ceder a vuestros projimos gracias que ha- 
bian de servirles para causaros afliccion, vos¬ 
otros, de todos modos, habiais de desear para 
ellos toda la gloria de los serafines, aunque la 
hubieran de emplear en contra vuestra. 

1Q0 Que el desprecio del projimo y la murmu- 
racion no tengan cabida en vuestras almas. 

1CM Pensad y hablad de vuestro projimo como 
quereis que se piense y hable de vosotros 
mismos. 

10 C Hablad siempre lo menos posible de vues- 
tro projimo, aunque sea en bien, porque 
pocas veces deja de anadirse un “pero”; y lo 
mismo que al manosear un vaso es facil que se 
rompa, asi al projimo, al hablar mucho de 61, 
se le ofende facilmente. 



No digais jamas a espaldas del projimo lo 
que callariais en su presencia. 
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107 Si conociera a una persona que jamas en 
su vida hubiera hablado mal del projimo, 
la juzgaria digna de ser canonizada. 


100 <?Por que no hablais de vuestro projimo 
como lo hariais del mismo Dios (por de- 
cirlo asi) y de los bienaventurados del cielo? 


IRQ Q uisiera < l ue * *1 tratar con cualquier her- 
mano vuestro, o al hablar de el, tuvierais 
presentes estas consideraciones: que es hi jo de 
Dios, templo del Espiritu Santo y hermano de 
los angeles. Por tanto, hablad con el y de el con 
el respeto que se debe a una persona dotada de 
tales cualidades. 


1QA Sed comunicativos, porque si vosotros no 
sacais fruto de las gracias que Dios os 
concede, puede ser que, al comunicarlas, los otros 
las hagan fructificar. 


1Q1 Amad a todos vuestros hermanos con mu- 
■ tuo y profundo amor, siendo los priraeros 
en ayudarles en todas sus necesidades y rogando- 
les humildemente que cuando necesiten algo os 
lo digan. 



Cuando podais ahorrar un trabajo a vues¬ 
tros hermanos, hacedlo. 
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1Q0 Es mejor fatigarse y hacer las cosas los 
unos por los otros que el que cada uno 
obre en su provecho. Porque hacer las cosas 
para uno mismo no es mas que amor propio, 
pero hacerlas por los demas es caridad. 


IQ A Cuando se trate de servir al projimo, no 
" ■ hagais caso de vuestro cuerpo, porque no 
es mas que un asnillo que ha de llevar la carga 
dia y noche, y no conviene dejarle en reposo. 


1QC Considerad como perdido el dia en que no 
hayais hecho ningun acto de caridad para 
con el projimo. 

1QA Sed a ^ e ^ res y P rontos en el ejercicio de la 

■*** caridad, animados con el pensamiento de 
que servis a Dios en sus miembros. Porque Dios 
considera como hecho con El lo que se hace a 
una criatura por su amor. El es vuestro Padre, 
y debeis amarle; es vuestro Esposo, y debeis 
obsequiarle como esposas; pero como esto no lo 
podeis hacer con El mismo, os ha dejado al pro¬ 
jimo para que le sirvais en puesto suyo; haced- 
lo, pues, con gran afecto, pensando que tratais 
con t\ mismo Dios. 
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Aunque en el ejercicio de la caridad para 
con vuestros hermanos servis muchas ve- 
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ces a los cuerpos, es necesario que penseis siem* 
pre en el alma y veais en ella la imagen y seme- 
janza de Dios. 

1QO Mientras servls y obsequiais a vuestros 
■*** hermanos, meditad indistintamente las si- 
guientes consideraciones: que son hijos del Eter- 
no Padre, templos del Espiritu Santo y hermanos 
de los angeles; o bien, considerad el amor con 
que Dios les ha favorecido, y que estos pensa- 
mientos os exciten a practicar con ellos la cari- 
dad, llenos de afecto. 

100 Consideraos indignos, y estimad como una 
*** gran gracia el poder servir a las almas, 
que son Sagrarios del Espiritu Santo. 


OAA Jamas debeis permitir que un hermano 
vuestro sufra por amor a vosotros, antes 
bien, preferid siempre ser el que se mortifica, a 
ser el que da que padecer. 

^A1 Aplicaos a soportar cualquier contrarie- 
dad por vuestros hermanos, especialmen- 
te si se trata de tranquilizar y consolar un alma, 
porque el corazon inquieto no ofrece verdadero 
reposo a Dios, y vosotros no debeis desear otra 
cosa que el llevar a Dios sus criaturas. 
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QAQ Cuando se os presenten ocasiones de ser 
contrariados, e incluso injuriados, tomaos 
especial interes por agradar a aquel que os hie- 
y demostradle, cuando sea oportuno, que le 


re 


estais agradecidos por la injuria e injusticia que 
os ha ocasionado. 


XVII 

Trato con los demas 


QA9 En el trato con los demas, sed alegres, 
dulces, humildes, pacientes, prudentes y 
comedidos. 


OfM Pensad que todos vuestros hermanos son 
otros tantos angeles sobre la tierra, y re- 
cordad que estan ennoblecidos con la imagen de 
Dios, vuestro Padre. 

OHi: Cuando algun hermano vuestro os parezca 
pobre e imperfecto, pensad que segura- 
mente tendra alguna cualidad interior por la 
que Dios se complazca en el. 

OAZ A1 encontraros con vuestros hermanos, pen- 
sad que estais en un coro de angeles, pues 
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la virtud de la virginidad les hace semejantes 
a ellos. 

OtVJ Si os cruzais con algun hermano vuestro, 
L'*' saludadle con palabras que exciten a amar 
a vuestro Padre Celestial. 

OflO Procurad que vuestros sentimientos y las 
potencias de vuestras almas sean para 
vuestros superiores y hermanos, e incluso para 
los mismos angeles, como espejos de pureza y 
de union con Dios, de tal modo que estas virtu- 
des muevan al mismo Creador a miraros con es¬ 
pecial complacencia. 

900 Q ue vuestro cuidado sea Dios, que en vues- 
tro 0 b rar permanezcais en su uni6n, y que 
todas vuestras potencias esten ocupadas en El; 
asi, en el trato con los demas, no os molestara 
la variedad de caracteres, porque estareis de tal 
manera sumergidos en Dios que no reparareis 
en exterioridades. 


91ft P rest ^^ s atencion a lo que no necesitais 
saber ni a las cosas que carecen de utili- 
dad, antes bien, haceos sordos a todo aquello 
que comprendais no va a servir para dar gloria 
a Dios. 
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Oil Cuando os encontreis con vuestro 9 herma- 
nos en el lugar de trabajo o en cualquier 
otro sitio, y si por humana fragilidad se comenta 
alguna cosa que no sea del agrado de Dios, bus- 
cad la manera de impedirlo. 

010 Esforzaos por vivir con recogimiento y con 
santa sencillez en medio de vuestros her- 
manos, hasta tal punto que ninguno se atreva 
a acercarse a vosotros para criticar ni para mur- 
murar. 

010 Complaceos en hablar con los mas despre- 
ciados, con los menos queridos, con los 
mas humillados. 

01 A Procurad observar la virtud de vuestros 
hermanos para imitarlos y cerrad los ojos 
a todos sus defectos. 


OIC Tened una mente tan limpia que solo cap- 
te el lado bueno de las cosas, incluso en 
el mismo mal. 


VIII 

El modo de kablar y el silencio 


m En vuestras palabras, sed veraces y gra¬ 
ves, humildes, modestos y, cuando sea pre- 
ciso, alegres. Recordad lo que dice Jesus, vues- 
tro Esposo: “De omni verbo otioso ...’\ etc., y 
de lo que esta escrito en otro lugar: Sermo vir- 
ginis tamquam sermo Dei , rarus et prudens 
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No hableis jamas de las cosas del mundo. 
ni siquiera de vuestros mismos parientes. 


OflQ Sed rectos y veraces en todas vuestras pa- 
labras; llamareis siempre virtud a lo que 
es virtud, y vicio, al vicio; y jamds os andareis 
con disimulos. 
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010 Sed prudentes, considerados y parcos en 
vuestras palabras y no hableis jamas de 
vosotros mismos ni para bueno ni para malo. 

220 ^ uan( ^ 0 va yais a hablar, procurad pensar 
antes estas tres cosas: Si lo haceis por 

pura gloria de Dios, si os mueve a eilo el pro- 
vecho y la paz de vuestro projimo y si es de ne- 
cesidad que hableis en ese momento. 

221 Guardaos de las palabras ociosas, es de- 
cir, de aquellas que no sirven para dar 

gloria a Dios, o para el bien y provecho del 
projimo o de uno mismo; tambien puede suceder 
que algunas palabras sirvan para alabar y hon- 
rar a Dios, aunque no para la utilidad del pro¬ 
jimo. 

222 ^ed mu Y fi e l es en la observancia del si- 
lencio, porque rara vez no constituye fal- 

ta todo lo que se dice en ese tiempo sin nece- 
sidad. 

220 no os a 8 ra( la el dulce silencio, es impo- 
sible que podais gustar de las cosas de 
Dios; y asi vivireis siempre afligidos e inquie- 
tos, porque de no saber refrenar la lengua bro- 
tan muchos males, que son causa de gran in- 
quietud. 


Los actos externos 


QO A En las obras externas, someteos a la vo- 
Lim \ luntad de los superiores sin hacer caso de 
vuestro cuerpo ni de la fatiga. 

OQjT Haced todos los actos exteriores como de 
LLJ paso, sin ningun afecto, y como si no os 
perteneciesen; no tengais mds ilusion que dar 
gloria a Dios. 

OO/ Cuando realiceis algo acertadamente y 
L+J* casi a la perfeccion, no os inquieteis des¬ 
pues por si en otro momento no conseguis ha- 
cerlo insuperablemente; porque muchas veces 
el alma que no esta fundamentada en la humil- 
dad pierde con estas cosas la sencillez y la pu- 
reza de intencioil. Asi os afianzareis mds y mas 
en la humildad. 
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007 Hermanos, cuando bajais una escalera, no 
lo haceis sin motivo; quiero decir con esto 
que no procedais nunca con ligereza en vuestras 
acciones, aunque sean tan insignificantes como 
el andar dos pasos, y que las realiceis con tal pu- 
reza de intencion y de tal modo, que al terminar- 
las no os encontreis con las manos vacias por 
no haber logrado nada. 

OOO Asimismo, no os inquieteis cuando no po- 
dais pensar en Dios por estar ocupados en 
alguna obra externa; haced intencion de traba- 
jar para gloria de Dios, y El aceptara todo lo 
realizado de ese modo igual que si pensaseis en 
El; obrad siempre con perfeccion y con gran 
humildad, pensando que Dios tiene la mirada 
puesta sobre vuestros corazones. 

000 Ademas de tener una pura y recta inten- 
LL1 c j 5 n en todos vuestros actos, sed mas par- 
tidarios de ofrecerlos en union con la actividad 
de Jesus en el mundo que de meditar mientras 
los ejecutais; porque puede suceder que una 
criatura se abisme en contemplacion celestial, 
pero al faltarle aquella pureza de intencion de 
obrar solo para gloria de Dios y de unirse a los 
actos de Jesus, pueden mezclarse en ella defec- 
tos; y otra, sin embargo, podra muchas veces 
tener pensamientos inutiles, pero al obrar con 
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sinceridad y rectitud de intencion, solo por amor 
de Dios y muy unida a Jesus, conseguira que en 
sus actos no se mezcle defecto alguno. 


non No os acostumbreis a obrar a la ligera, 
ZOU porque a Dios no le gustan las obras he- 
chas sin reflexion. 


QQl El que en religion obra negligentemente, 
ZOI es un peso para ella, ya que su actividad 
se limita a dejarse remolcar. 


non Procurad obrar siempre como si estuvie- 
ZOZ geis en e l ultimo instante de vuestra vida, 
y alegraos con el pensamiento de que Jesus, vues- 
tro Esposo, es un justo remunerador, que os 
premiara generosamente todo lo que haydis 
hecho o padecido por El, por pequenos que scan 
tales actos. 


XX 

Oficios en la religion 


000 En la ejecucion de los oficios que os en- 
comienden, comportaos con humildad, con 
giavedad y prudencia; sed diligentes y afables, 
y aceptad siempre la voluntad de vuestros su- 
periores 

0Q4 ^ cua ^ f uere vuestro oficio, cuidad de 
que todos tengan lo necesario, sin acep- 
cion de personas ni respetos humanos. 

90 C Lo que tengiis que hacer, hacedlo sin an- 
£***•* siedad, pero tampoco con demasiadas ca- 
vilaciones; con esto no quiero deciros que obreis 
sin reflexion, pero si que una vez que hayais 
pensado lo que teneis que hacer, y como, no 
perdais ya el tiempo en darle vueltas al asun- 


OFICIOS EN LA RELIGION 


79 


to; pero tampoco os dejeis llevar por la impa- 
ciencia de ejecutarlo lo antes posible. 

OQZ Conservad en todos los cargos que se os 
^^0 confien la humildad que teniais en el No- 
viciado. 


QOy Estad contentos con los cargos que se os 
Lvl c| en> Aunque se os diga: “Hermano, su 
oficio sera guardar los muros de este Conven- 
to”, aceptad cualquier cosa que os mande la 
obediencia con paz y alegria. 

OQp En todas las elecciones, tened como nor- 
ma el asignar cada cargo a la persona 
mas apta para llevarlo a cabo, sobre todo si se 
trata de escoger superior; pensadlo bien antes, 
rezad mucho, y despues dad vuestro voto segun 
lo que Dios os inspire y sin hacer caso de res- 
petos humanos; no tengais otro movil que la 
gloria divina y el bien de la religion; y para 
estar mas seguros, ateneos siempre al consejo y 
parecer de los que sabeis tienen verdadera inte- 
ligencia y celo por el bien de la religion, por- 
que tiene verdadera importancia ,el que la di- 
reccion recaiga sobre una persona o sobre otra. 


XXI 

El pecado 


00Q No hay nada que tanto entorpezca al alma 
para elevarse hasta Dios como el pecado; 
debeis, pues, guardar vuestro corazon con toda 
diligencia, no solo de la culpa, sino de la mas 
minima imperfeccion, y, por lo mismo, procu¬ 
rer adquirir la9 alas del desprecio de vosotroe 
mismos y del amor de Dios. 

E9 imposible que jamas se una a Dios el 
alma habituada al pecado. 

^Sabeis, hermanos, lo que es pecado? To¬ 
da obra que no es del agrado de Dios. 

OAO Probad manteneros lejos del pecado y 
^ vereis como Dios se albergara en vuestras 
almas con el ejercicio de las virtudes contrarias 
a las culpas. 
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XXII 

Tcmor a cacr 


OAfi Cuidad continuamente de no hacer ningu- 
na cosa que, al apartaros de Dios y de 
las criaturas, vaya a privaros de todo bien. 

Q AA Pensad que pronto vendra la muerte y que 
■■ no sabeis cuando. 


O^C Recordad que no solo rendireis cuentas a 
^ J Dios de vuestras malas obras, sino tam- 
bien de las buenas acciones que hay£is omitido. 


XXIII 

Causas de la tibieza 


0 AL ^Sabeis por que sois tan tibios en el ser- 
^ vicio de Dios? Porque vivis sin reflexion 
y no teneis verdadero interes por vuestra propia 
salvacion y perfeccion. 

047 alma que quiere conseguir la perfec- 
cion necesita, entre otras cosas, conocer 
y apartar los obstaculos que le impiden llegar 
a ella, los cuales son especialmente tres: el amor 
a las criaturas, y mucho mas el amor propio; 
el disimulo, o sea, pensar una cosa y decir otra; 
y la desobediencia a Dios y a los superiores. 

94ft M anteneos lejos de vosotros mismos y des- 
pojados de todo amor propio; no busqueis 
jamas vuestra comodidad en ninguna de vuestras 
obras. 
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940 Tened la seguridad de que cuanto mas 
apegados esteis a vosotros mismos, tanto 
mas os apartareis de Dios, porque la Suma Pu- 
reza no soporta la mas minima sombra de amor 


propio en el alma; por el contrario, cuanto mas 
os alejeis de vosotros mismos, tanto mas os acer- 
careis a Dios, Sumo Bien. 


XXIV 

Guarda del corazon 


OCH Tened bien guardado vuestro corazon, 
porque asi caereis menos en los defectos 
e iraperfecciones y hareis grandes progresos en 
el servicio de Dios. 

OH Procurad que no pase un solo instante en 
q Ue no sepais donde se encuentra vuestro 
corazon. 

9CO No deis entrada en vuestros corazones a 
lo que no pueda presentarse ante la Pure- 
za Infinita de Dios. 


OCO No me gU9ta veros siempre tranquilos en 
la misma actitud y sin tener dificultades, 


GUARDA DEL CORAZON 


85 


porque temo que hayais puesto todo vuestro em- 
peno en lograr la compostura exterior, descui- 
dando vuestros corazones; y si solo atendeis a 
estas naderias, nunca avanzareis en la verdadera 
virtud. 


XXV 

Medios para veneer las pasiones 


OC^ Las pasiones en el alma son como espinas 
que la hieren, por lo cual las debeis lan- 
zar fuera de vosotros. 


Qrr Nunca se debe traslucir al exterior del re- 
LJJ ligioso el mas minimo movimiento de sus 
pasiones. 

OCZ Para no dejaros llevar de vuestras pasio- 
nes, pensad en el exterminio a que han 
arrastrado a las almas que se dejaron dominar 
por ellas; meditad las obligaciones que lleva 
consigo el vestir un habito religioso, la vocacion 
y el estado que habeis elegido; considerad lo 
que Dios os. pide por vuestra vocacion, y la gran 
dignidad que supone el que Dios se digne 11a* 
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mar a su servicio a criaturas tan iniserables co- 
mo vosotros. 

OCT La presencia de Dios, especialmente en el 
mi 9 terio de su Pasion, es una poderosa 
ayuda para veneer las propias pasiones. 

OrO Jesus ha querido sufrir hasta la muerte, y 
recibir tantos tomientos y heridas, para 
que las almas, sus esposas, mortificaran sus pa¬ 
siones. 

OjTQ Tan pronto como sintais que se levanta 
una pasion. recogeos en vuestro corazon 
con Dios, o bien, haced un acto de humildad. 
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Haced todo lo contrario de lo que os su- 
gieran vuestras pasiones. 


0/1 Cuando os encontreis apasionados o alte- 
rados, en vez de dar salida a la pasion, 
postraos inmediatamente de rodillas y confesad 
vuestra culpa, sin aplazar el humillaros despues 
de haber sofocado aquel desahogo que apete- 


ciais. 


0/0 El alma que se deja dominar por sus pa- 
L\3L s iones se hace como irracional, y el dia 
del juicio habra de rendir una cuenta muv es- 
trecha. 


XXVI 

Los planes de Dios 


0£Q Cuando sucedan cosas que vayan contra 
vuestro gusto y os parezca que las criatu- 
ras hacen todo lo contrario de lo que a vosotros 
os conviene, deponed vuestro entendimiento, vo- 
luntad y ciencia, y abandonaos a vuestros supe¬ 
riors como si estuvieseis muertos, obedeciendo 
con sencillez Permaneced alegres en medio de 
las dificultades que se os presenten en el servicio 
de Dios y pensad que todo ello sucede por vo- 
luntad de Dios, que lo ha ordenado ya asi des- 
de toda la eternidad, para vuestro bien, aunque 
ahora no alcanceis a comprenderlo. 

0 LA Cuando el Sehor permite que seais tenta- 
■ dos, pensad que lo hace porque teneis ex- 
cesivo afecto a aquello que es causa de la ten- 
tacion. 


XXVII 


FaiuUdos cn la virtud 


OZC El que quiera perseverar y adelantar, tan- 
to en el servicio de Dios como en la verda- 
dera virtud, debe procurarse ante todo verdade- 
ros y solidos cimientos. Porque por muy buenas 
y santas que sean las obras, si no se fundamen- 
tan en la Verdad, que es el mismo Dios, carecen 
de valor ante El. Estoy por decir que, sin esta 
veracidad y sencillez, mas vale no obrar. 

O LL Jamas llegareis a adquirir la verdadera 
firmeza y estabilidad en el bien si no es 
por medio del sufrimiento y la mortificacion. 


OZT A Dios no se le encuentra de verdad en la 
dulzura y el deleite espiritual, porque El 
habita en medio de la autentica virtud, y esta 
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no se adquiere con suavidad ni consuelos, aun- 
que sean espirituales, ni por las consideracio- 
nes que recibamos de las criaturas. 
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No me inspiran confianza las almas que, 
durante toda su vida, han navegado en un 


mar de dulzura y tranquilidad, adquiriendo en 
este medio su perfeccion; porque estoy segura 
de que no es verdadera virtud la que nunca ha 
soportado grandes pruebas, tales como la tenta- 
cion o las tributaciones, ya vengan estas de par¬ 
te de Dios o de las criaturas, o bien del mismo 
demonio; y cuando faltan estas pruebas, la vir¬ 
tud no es verdadera, sino aparente, y con el 
tiempo no quedara en el alma ni rastro de ella. 


OZQ La virtud reside en medio de contrarie- 
**\3i d ac | es e intensos sufrimientos; y alii la 
encontrara quien de veras desee establecerla en 
su corazon. 


970 hacer cuando en el ejercicio de la 

obediencia, o en alguna otra ocasion, sin- 


tais gran repugnancia y rebeldia, cuando para 
realizar una cosa necesiteis violentaros enorme- 
mente?... No os preocupeis entonces de que os 
ayuden a venceros con buenas palabras, porque 
estas mitigan el sentimiento, pero no la rebeldia 
de la voluntad, y en otra ocasion volvereis a sen- 
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tir la misma repugnancia y rebelion. Porque la 
verdadera virtud se asienta en medio de las difi- 
cultades, y unos cuantos actos heroicos pue- 
den formar el habito. Es preciso que traba- 
je y ponga de su parte el que quiera agradar 
a Dios. 


971 quereis alcanzar la perfeccion a la que 
" I Dios os llama, os es muy necesario no te- 
ner ningun complejo de imposibilidad, tanto 
para las obras internas como para las externas, 
antes bien, debeis confiar grandemente en Dios 
y en la obediencia. 


Q7Q Estad mas atentos a lo que Dios os pida 
" L q Ue a vuestros propios sentimientos. 

Q7Q Es mas agradable a Dios una obra hecha 
" d contra gusto, que muchas realizadas con 
agrado y sentimiento; sin embargo, cuando es- 
t6is en sequedad y abandono, alegraos y gozaos 
de que Dios se digne haceros participes de sus 
mayores dones y de los dulcisimos manjares con 
que acostumbra a regalar a las almas que mas 
ama. 


O HA Anhelad tener aficion a muchas cosas pa- 
^ ^ ra podero 9 privar de ellas, muchos deseos 
para ahogarlos y mortificarlos, una naturaleza 
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dificil para vencerla (siempre que se siga igual 
gloria de Dios), y asi tengais mas que ofrecer a 
Dios y, al padecer por estas causas, podais hon- 
rarle mas. 


07IJ Abandonad todas las cosas que os agra- 
^ dan y practicad todo aquello que os dis- 
gusta y os repugna. 

Alegraos en todas las dificultades que se 
" os presenten en el servicio de Dios, que 
asi las agradecereis al Senor especialmente; es- 
tad contentos y anhelad servir al Altisimo con 
mortificacion. 

977 ale S res y permaneced contentos en 
* medio de las dificultades, tribulaciones y 
tentaciones de esta vida, porque en este corto 
lapso de tiempo os ganais el premio eterno, y 
por un actito de mortificacion y abnegacion ad- 
quirireis la gloria etema y el eterno esplendor 
de la faz de vuestra alma; los martires han pa- 
decido durante una breve etapa, y el premio de 
sus fatigas durara eternamente. 


XXVIII 

La mortificacion 


070 Jesus se complace y reposa en aquellas al- 

® mas que son mortiiicadas en todas sus po- 
tencias y sentidos y que tienen sometidas todas 
sus pasiones concupiscibles e irascibles, de tal 
manera que las unas no deseen nada en contra 
de la voluntad de Dios, y las otras no se mue- 
van sino por aquellas cosas que pertenezcan al 
honor de Dios y provecho del projimo. 

970 ^ ue no P ase d* a en q ue no 08 mor- 

* tifiqueis, bien en las miradas, privandoos 
de tales gustos para mayor gloria de Dios, bien 
en lo concerniente al ofdo o en todas las demis 
acciones. 


OOA Mortificaos siempre en la comida en todo 
lo que no sea de necesidad. 
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OQ1 No tomeis jamas la comida por placer, 
sino por necesidad, con pena y con des- 
precio de vosotros mismos, por tener que man- 
tener a vuestro cuerpo, que es un enemigo que 
siempre lucha contra vosotros. 

OOn Arrepentios de haber perdido el dia en 
no os hayais mortificado. 

9OQ Yo creo que la felicidad de la pobreza 
de espiritu es la que mas nos cuadra a 
los religiosos (aunque tambien a los demas); y 
puede conseguirse tan solo con destruir nuestros 
propios deseos, por pequenos que sean; asi 
pues, seamos mortificados en nuestras obras, tan- 
to interna como extemamente. 

9O A El corazon del alma religiosa debe llevar 
siempre la cruz de la mortificacion y no 
hacer jamas su propia voluntad; por tanto, si 
decidisteis entrar en religion para gozar siempre 
de consuelos, os habeis equivocado por com- 
pleto. 
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Antes de conseguit la union con Dios ne- 
cesitais olvidaros de vosotros rtismos. 

Aplicaos a contrariar vuestros gustos con 
una mortificacion constante, y ya vereis 
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como Dios se une a vuestros corazones mucho 
mas que por cualquier otra practica de oracion 
o contemplacion. 

007 Aunque es de gran perfeccion la vida so- 
litaria, yo prefiero la de comunidad, por* 
que en ella constantemente se tiene ocasion de 
morir a si mismo, mediante la destruccion de 
la propia voluntad. 

000 Si vuestros actos se ordenan a satisfacer 
vuestros gustos e inclinaciones, y no a des- 
truirlos verdaderamente para que Dios pueda vi- 
vir en vosotros, nunca lograreis dominar vues- 
tras pasiones internas. 

OOQ No vivireis para Dios mientras no murais, 
mil veces cada dia, a vosotros mismos y a 
vuestros propios gustos. 

90H Q uien vera8 desee servir a Dios, no 
debe hacer otra cosa que morir a si mis¬ 
mo de mil modos, y en todo momento. 

OQ1 Mirad que Dios quiere de vosotros una 
muerte verdadera y que sin ella no hareis 
nada jamas; pero no penseis que vais a conse- 
guirla gustando leche y miel de consuelos espi* 
rituales y externos, porque es imposible que no 
sienta dolor el que verdaderamente muere. 


XXIX 

Humillacion y reprension 


OQO Permaneced alegres y tranquilos en las hu- 
L7L millaciones, en las mortificaciones y cuan- 
do os reprendan; no os disculpeis jamas, ni si- 
quiera cuando no seais culpables del defecto de 
que se os acusa; hacedlo con el pensamiento de 
que la humildad es la puerta del Cielo y que, 
mediante esta virtud, pagareis una parte de las 
deudas contra Idas por vuestros pecados. 

OQQ Anhelad siempre que os reprendan y que 
Lid 09 digan vuestros defectos; pedidselo a 
vuestros superiores y hermanos. 

OQ4 Cuando os reprendan y os echen en cara 
Lj* cualquier defecto, alegraos y gozaos en 
vuestro corazon diciendo: “Et unde hoc mi- 
hi?” ^De donde he merecido yo este benefi- 
cio de que se me digan mis faltas en el servicio 
de Dios? 


